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ARD PlusMinus

Vitamin D: Wer mit dem Hype das große Geld macht
27.07.2017

Aber solange es den Mythos der Unterversorgung gibt und die Legende vom Wundermittel Vitamin D, 

solange können sich Labore, Ärzte, Apotheken und die Hersteller über satte Gewinne freuen.

Autorin:  Barbara Berner



Wissensgesellschaft

Forschun
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Allgemeinwissen

Fachwissen

Umsetzung im Alltag

Lobby von Pharma-, „Krankenindustrie-“, Waffen-, 

Tabak-, Nahrungsmittel- und Medien

Neoliberalismus oder das Schweigen der Lämmer
(Prof. Mausfeld, Uni Kiel)
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Vitamin D und Fett
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Lebensstil und Vitamin-D Mangel 
Hyppönen, P und Power Ch: Am J Clin Nutr 2007 (85) 800

Parameter Risikofaktor
(OR)

Signifikanz

Übergewicht 2.03 <o.ooo1

Wohnort
(Schottland vs. Südengland)

2.38 <o.ooo1

Verzehr von fettem Seefisch
(mind. 1x/Woche)

o.49 <o.ooo1

Aufenthalt im Freien 
(>4 Std/Tag im Sommer)

0.47 <o.ooo1

Nahrungsergänzung  
Vit D 

0.33 <o.ooo1

Fernsehkonsum 
(> 4 Std/d)

2.27 <o.ooo1
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Vitamin D verstärkt die durch Omega-3 FS 

induzierte Apoptose von Brustkrebszellen.
Yang J et al: Cell Biol Int. 2017 

Die Kombination of ω-3 FS mit 1α, 25 Vitamin D3 erhöht

dramatisch die Apoptose von Tumorzellen.

Folgende Parameter waren an der Auslösung der Apoptose

beteiligt: Bcl-2 und gesamt PARP Protein Spiegel, Caspase 

Signalwege, Raf-MAPK Signalwege.



Vitamin D und  Omega-3 FS kontrollieren die Serotonin Synthese 

mit  Relevanz für alle neurologisch/psychiatrischen Krankheitsbilder
Patrick RP, Ames BN: FASEB J. 2015 

Vitamin  D und Omega 3…



Fett und Vitamin-D-Resorption 

…auch hier ist „fettarm“ nicht zielführend! 





24 % 

51 % 

25 % 

The Concept of the Personal Vitamin D Response Index
Carlberg D and Haq A



http://www.vitamind.net/interviews/coimbra-ms-autoimmun/



Effekt der multifaktoriellen Therapie des Coimbra-Protokolls

(inkl. Hochdosis Vitamin D) auf die Psoriasis





Die Einsichten eines Arztes, 

der auszog in die Welt,

um die Gesundheit zu fördern

und als „Umwelt-Aktivist“ heimkehrte.  



Das Problem ist nicht zu übersehen…..
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?
Obesogenic Environment



Evolution:

Abhängigkeit der Lebewesen von der Umwelt/Lebenswelt

Der Mensch ist wie alle anderen Geschöpfe dieser Erde 

auf die Ressourcen seiner Umwelt angewiesen, sonst wird er krank!



Rückblick: Völkerwanderung



Aktuelle Völkerwanderung…

Frailty = die neue Epidemie der älteren Menschen

Bild Deutsches Ärzteblatt



Vitamin D am Anfang des Lebens

1. Die Entstehung der Arten

2. Die Entstehung des Individuums

….immer in Abhängigkeit von der Umwelt



Entwicklung der phsiologischen Aufgaben 

von Vitamin D im Lauf der Evolution
Mazzaferro S et al: Nephrol Dial Transplant. 2016





Säugetiere und Menschen

Kontrollierte, sichere 

Umwelt zum Beginn

des Lebens

Developmental

Origin of Health

and Disease

(DOHaD)

https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Grosse_derGebarmutter_in_den_einzelneMonaten_derSchwangerschaft.gif


Kindliche Entwicklung im Mutterleib, 

unserer ersten Umwelt/Lebenswelt 



https://www.bing.com/images/search?q=contergan+kinder&view=detailv2&&id=FD1228BA4DB18F6B2A2B61002085A80EA31B7E45&selectedIndex=58&ccid=pFrovUNg&simid=608048167746996643&thid=OIP.Ma45ae8bd43605933a5823ea37321d192o0


Experiment: “Enriched Environment”

Entfaltung des Potentials der Gehirnentwicklung 

durch körperliche Aktivität in einer artegerechten Umwelt

= Gen-Tuning

.

Kinder  im

Klassenzimmer

Kinder  in der Natur



Komplexe Nahrungsergänzung verbessert das räumliche Lernen, 

erhöht die Gehirnmasse und die Aktivität der mitochondrialen 

Elekronen Transportkette bei alternden Mäusen.
Aksenov V et al: Age (Dordr). 2013 



Evolutionäre Aspekts der Nahrung:

Das Omega-6/Omega-3 Verhältnis und das Gehirn.
Simopoulos AP: Mol Neurobil 2011

Mehrere Informationsquellen belegen, dass die Menschen sich mit einer Nahrung 
entwickelt haben, die ein Verhältnis von Omega 6 Omega 3 von etwa 1 : 1 aufwies.

Aktuelle westliche Ernährungsformen haben ein Verhältnis von10 :1 bis 20 oder gar 
25 :1, was bedeutet, dass die aktuelle Ernährung einen Mangel an Omega 3 im 
Vergleich zu der Ernährung, als die genetischen Muster ausgebildet worden.

Studien an Primaten und menschlichen Neugeborenen zeigen, dass DHA essenziell 
für eine normale funktionale Entwicklung des Gehirns und der Retina ist –
insbesondere bei frühgeborenen Kindern.



67 Studien

Omega 3 und Schwangerschaft

in der Datenbank pubmed



Beziehung von Fisch Öl–Zufuhr in der Schwangerschaft

und  Häufigkeit von Asthma der Kinder mit 3 Jahren
Hans Bisgaard, M.D et al: NEJM 2016

Untersuchung:

An der Studie nahmen 736 Frauen teil, die eine Hälfte erhielt 2,4 g DHA/EPA 

während der Schwangerschaft, die andere Olivenöl als Placebo.

Ergebnis: 

30,7 % relative Reduktion des Risikos einer Asthmaerkrankung der Kinder

54 % bei Frauen mit den niedrigsten  Ausgangswerten

Als weiterer Endpunkt zeigte sich nach den drei Jahren eine Reduktion des 

Risikos für Infekte der Atemwege um 25 %.



The effect of omega-3 supplementation on pregnancy 

outcomes by smoking status.
Kuper SG et al: Am J Obstet Gynecol. 2017 

Untersuchung:

Von 851 Frauen der Studie rauchten 136 (16%). Randomisierte Gabe von 

Omega 3 während der Schwangerschaft.

Ergebnisse:

Omega-3 Supplementation führte zu einer Risikoreduktion für eine

Frühgeburt um 44 % bei Frauen die rauchten. 

Das Risiko für ein niedriges Geburtsgewicht des Kindes reduzierte sich bei 

Frauen, die rauchten,  um 43 % 



Umwelt/epigenetische Effekte 

während des gesamten Lebenslaufs
Kanherkar RR et al: Front Cell Dev Biol. 2014 



Holick M: Mayo Clin Proc July 2013

Lebenslange epigenetische Wirkung von Vitamin D



Vitamin D-Mangel  und glykämischer Status bei Kindern 

und Jugendlichen mit Typ 1 Diabetes
Savastio S et al PLoS One. 2016 : 

141 Patienten mit  T1DM >12 Monaten erhielten 1000 IE/Tag, falls 

der Vitamin D-Spiegel <30 ng/ml lag

Ergebnisse zu Studienbeginn:

Die Vitamin D Werte korrelierten invers mit dem Ausmaß der 

Ketoazidose.

Ergebnisse im Verlauf:

Patienten mit einem Vitamin D-Spiegel ≤10 ng/ml hatten einen

höheren täglichen Insulinbedarf und zeigten höhere HbA1c Werte.

Die Vitamin D-Spiegel waren insgesamt negative korreliert mit 

HbA1c und der täglichen Insulin Dosis

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Savastio S[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=27607348
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27607348


Ein mütterlicher Vitamin D-Mangel ändert 

die DNA- Methylierung an spezifischen Stellen 

über mehrere Generationen.

Xue J et al: Clin Epigenetics 2016
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Größere Prävalenz eines Viamin D-Mangels bei schwangeren im

Vergleich zu nicht schwangeren Frauen in Deutschland  
Gellert S et al: Arch Gynecol Obstet. 2017 

• 858 Frauen(18-45 Jahre) wurden zwischenApril 2013 und März 2015 im

Rahmen der  deutschlandweiten VitaMinFemin Studie rekrutiert.

• Ergebnisse: 

• 78.1% der schwangeren und 53.9% der nicht schwangeren Frauen hatten einen

Vitamin D status <20.0 ng/ml (p < 0.001). 

• OR 3.7 für Schwangere, einen Vitamin D Status <10 mg/ml aufzuweisen

• OR 13.5 für einen Mangel an Vitamin D bei Schwangeren Frauen im Winter

• Schlussfolgerung: 

• Ein niedriger Vitamin D Status bei schwangeren Frauen ist prävalent in 

Deutschland und sollte aufgebessert warden, um die Mutter und den Fetus 

adäquat zu versorgen.



Teufelskreis: Schwangerschaft-Lebensstil

Schwanger-
schaft

Fehlversorgung

Embryo

Mangel-
geburt

Falscher

Lebensstil

Chronische

Krankheit
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Protect Our Children NOW! (2017)
www.grassroothealth.net/Medical University of South Carolina

Beispiel USA



Konsequenzen eines Vitamin D-Spiegels von 40-60 ng/ml:

Für die Schwangeren:

59% geringeres Risiko für eine Frühgeburt

60% geringeres Risiko für eine Frühgeburt bei Zwillingen

Praktisch völlige Elimination der Präklampsie

Eine Supplementation mit bis zu 6400 IE/Tag ist sicher und effektiv
während der Schangerschaft und Stillzeit

Zusätzlich: Reduktion zahlreicher Schwangerschaftskomplikationen
wie bakterielle Vaginosis, Schwangerschaftsdiabetes und post-partum 
Depression
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Protect Our Children NOW!
www.grassroothealth.net/Medical University of South Carolina



Konsequenzen eines Vitamin D-Spiegels von 40-60 ng/ml:

Für die Kinder:

70% geringere Wahrscheinlichkeit für Erkältungen

66% geringere Wahrscheinlichkeit für Ohr-Infektionen

62% geringere Wahrscheinlichkeit für Probleme bei der  

Entfaltung der Lunge

Verbesserte Sprachentwicklung

Reduktion der Häufigkeit von Diabetes Typ 1
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Protect Our Children NOW!
www.grassroothealth.net/Medical University of South Carolina

…und was machen wir???



Wie lassen sich die neuen 

Erkenntnisse  

im Alltag nutzen?



Spitzen-Gesundheit
durch ein (r)evolutionäres, ökologisches 

Gesundheitsmanagement

Entfaltung der evolutionär angelegten Potentiale

in jedem einzelnen Menschen:

1. Gesunderhaltung

2. Therapie von NCD-Krankheiten

durch Aktivierung des „inneren Arztes“

(Berücksichtigung von Evolution und Umwelt)



PGM

GWM

BEM

BGM

RGM

Ökologisches Gesundheitsmanagement
(R)evolutionäre Spitzen-Gesundheit durch individuelle Potentialentfaltung

Technische Umwelt

PGM Persönliches  

Gesundheitsmanagement

GWM Gesundheitliches 

Wiederherstellungsmanagement

BEM Betriebliches 

Eingliederungsmanagement

BGM Betriebliches 

Gesundheitsmanagement

RGM Regionales 

Gesundheitsmanaegment



Regionales Gesundheitsmanagement in allen Settings

Katalysator



Fragebogen
Individuelle Risiken des Lebensstils (Gesamt-Score)



Individuelle Potentialentfaltung 
Lebensstil-Faktoren als Schutzschirm gegen Krankheit



Spitzen-Gesundheit

Multifaktorielle adjuvante Lebensstil Interventionen (alive):

optimierte Ernährung (LCHF), 

gesteigerte Bewegung (Velio 4.0)

optimierte Vitamin D- Versorgung 

verbesserte Nährstoff-Versorgung, 

Rauchstop-/Suchtseminare, 

Coaching in Gesundheitskompetenz

u.v.a.m.



Velio - digitaler

Gesundheitsassistent

Fragebogen zu

individuellen Gesundheitsrisiken

Testung: 5 motorische 

Grundeigenschaften, + Stress, 

Körperzusammensetzung 

Individuelle Trainingspläne

und ausgewählte 

Lebensstil-Interventionen

Verlaufskontrolle

und Dokumentation

Ökologisches Gesundheitsmanagement 

Velio 4.0



Velio 4.0
Testung der 

5 mototischen
Grundeigenschaften 



Beispiele 

für die Effizienz des Konzeptes

der Spitzen-Gesundheit

in Prävention und Therapie



Diabetes  Typ 2 in Abhängigkeit vom Vitamin D-Spiegel
GRH-Gruppe: 41ng/ml im Vergleich zu NHANES-Gruppe: 22ng/ml.

McDonnell Sletn al: J Steroid Biochem Mol Biol. 2016 
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Kontrollgruppe

Multifaktorielle Diabetes Therapie (GWM)
LOGI- Diät und körperliche Aktivität, Coaching (3 Wochen)

Reha-Klinik Überruh, CA Dr. P. Heilmeyer, Isny im Allgäu

>90%
Verbesserung



Demenz-Therapie 

mit einem multifaktoriellen Ansatz
Praxis Dres. Karner – Freiburg 2017



Spitzen-Gesundheit (PGM, BGM, GWM, RGM)

Entfaltung der evolutionär angelegten Potentiale

…zur Aktivierung des inneren Arztes



Mikrokosmos Mensch im Makrokosmos Umwelt  



Einladung

Akademie für menschliche Medizin und Spitzen-Gesundheit 
zur Entfaltung der evolutionären Potentiale im Menschen 

Tätigkeitsbereiche (Schwerpunkte)

1. Netzwerk für Spitzen-Gesundheit (Experten, Unternehmen, Community)

2. Bibliothek für Spitzen-Gesundheit

3. Marktplatz für Spitzen-Gesundheit

4. Community für Spitzen-Gesundheit

Unternehmenszweck:

Die AMM dient der Wissensvermittlung zwischen 

Experten, Unternehmen und Nutzer-Communities

sowie der gezielten Lobby-Arbeit



Einladung

Kongress für Menschliche Medizin;
Schwerpunktthema: Autoimmunerkrankungen

14./15.April 2018, Universität Frankfurt

Vorträge der Kongresse 2015-17 als Video-Download verfügbar 



Spitzen-Gesundheit

und die Chancen der 2. Evolution 

Positive und negative Faktoren aus unserer Umwelt sind ganz wesentlich an der Funktion unseres 

Körpers und damit auch an der Erhaltung und Wiederherstellung unserer Gesundheit beteiligt 

(Natur-Defizit-Effekt, Epigenetik).

Dies trifft besondere auf die Zeit der Schwangerschaft und die ersten Jahre der Entwicklung des 

Kindes zu:  2. Evolution.

Omega 3 FS, Bewegung, und Vitamin D

aber auch mentale Aspekte sind Beispiele für diese Faktoren.

Die Gestaltung  unserer Umwelt und unser Lebensstil bestimmen, in welchem Ausmaß die 

positiven und negativen Faktoren zum Tragen kommen.

Nutzen wir die Ressourcen der Natur

und schaffen wieder gesunde Lebenswelten!

Wo die Original-Faktoren nicht zur Verfügung stehen,

sind effektive Ersatzmaßnahmen angezeigt.

Dies gilt insbesondere in der Schwangerschaft und in den Jahren der Kindheit.


