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GESUND WERDEN OHNE SUPPLEMENTE

MAN KANN ALLES MIT GESUNDER ERNAHRUNG BEHEBEN
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BEI ZIELERREICHUNG KANN ICH
WIEDER AUFHOREN




* Flussigkeitshaushalt
* Immunsystem

* Verdauung
 Aufhahme

* Ausscheidung




Ungere Wurzel

e Kontakt zur
Aussenwelt

 Aufnahme und
Verarbeitung

* Okosystem und
Organ




Krankheiten fangen im Mund an. Beim Essen,
Verdauen und Loslassen von Eindrucken.

Rosina Sonnenschmidt







Mengach: 21000 Bene



Mikroorganigmen: 4.4 Millionen Gene
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3 Tegtq ala
Beigpiel

Molekulargenetischer
Mikrobiomtest

8 Zonulin

Organische Sauren




Mikrobiom-

Analyge
.

Vorname Philipp Geschlecht mannlich Eingang am 10.12.2015
Test Ergebnis Einheit Normbereich Vorwert
| Basisprofil Stress |
[ Nachweis einer Malabsorption
Calprotectin 69,88 mg/l <30 | [ T A ELISA
Alpha 1-Antitrypsin 39,6 mg/d| <275 . . A ELISA
| Schleimhautimmunitiit
[ Einzelparameter
Sekretorisches Immunglobulin A 2373,6 ug/mi 510-2040 R | [N A ELISA
sl
Leaki gut ]
Zonulin 119,00 ng/mi <55 | [ [N . AELSA
[ Stressbelastung, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten ]
Histamin im Stuhl >15000 ng/mi <600 | (- - nELISA



Energietiefs, .
chronisch erschopft
Hautprobleme

Nahrungsmittel- .
Unvertraglichkeiten
Heuschnupfen,
Tierhaarallergien und
weitere Allergien .
Entzundliche .
Darmerkrankungen

Verdauungsprobleme

TYPISCHE SYMPTOME

Mentale Erkrankungen
wie Depressionen,
Demenz oder ADHS
Autoimmunerkrankungen
(MS, Hashimoto,
Psoriasis, Lupus, etc.)
Ubergewicht
Untergewicht

Gelenk- und
Muskelbeschwerden

BESCHWERDEN, DIE AUF LEAKY GUT HINWEISEN KONNEN




« Darm-Dysbalance der -« Zu viel Zucker, Weizen,

Mutter Milchprodukte (Kasein)
« Kaiserschnitt « (Genetisch veranderte
* Antibiotika Kuren Produkte
 NSAID (ASS, * Pestizide, Herbizide

Diclofenac, Ibuprofen) Chemikalien generell
 Mangel an Probiotika <« Stress, Sorgen, Kummer
in der Nahrung
« Zu grosse Hygiene /
Einsatz von
Desinfektionsmittel

MOGLICHE AUSLOSER






» Trigger / Ausloser weglassen

» Schonende Ernahrung mit anti-
entzundlichen Komponenten

* Darmflora mit Pra- und
Probiotika aufbauen

» | ebensstil anpassen

* Dranbleiben!

FUNF DINGE
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eal Food

(Bemige nicht
vergeqgen!
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Tag 1-60

61-66

67-90

91-98

Tag 99-180
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i "“u‘ DY - Nicht zu viel

B Rohkost

.angsam essen, gut
kauen
 Abwechslung!

e Keine Sussstoffe

e Gute Fette
e Gewlrze nicht
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NAHRUNGSMITTEL







OMEGA 5




WAS NARRT MIGH 2

WAS ERFULLT MEINE SEELE UND STILLT MEINEN HUNGER NACH LEREN
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Lebenaatil




Dag Fagg




Wie leeren?
Antioxidantien,

anti-entzundliche Ernahrung
Meditation, Singen, Natur, Kreativitat,
Freundschaften, Bewegung
Gedankenhygiene

Naturliche Reinigungsmittel und
Kosmetika

Bio Produkte

Auch beli Kleidern, Teppichen,
Sofas etc. auf Giftstoffe achten
Rhythmus im Leben, wieder
naturlicherer Lebensstil




Vormame Philpp Geschiecht minnich Eingang am 10122018

Test Ergebrus Einheit  Normbereich Vorwert
Oasloprofi Stross B

Nachwais einer Malabsorption

Calprotectin 69,80 ot » B 1
Apha 1-Antitrypsin 206 o s B | o
Schisimhautemmunitat

Sekretorisches Immunglobulin A 22736 vomt 910- 2040 I L3 | -
(sigA)

| Loaky gut

Zonutn 119,00 g <85 = =
Histamin im Stuhl >15000 g <e00 = - |

ERFOLGSFAKTOREN
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Verdauung ist der langste Prozess der

Umwandlung von der groben, dichten
Materie der Nahrung zur klaren Reinheit
der Lebensenergie

Rosina Sonnenschmidt
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Bleib in Kontakt

www.facebook.com/gruber.ernaehrung

@juliaelisabethgruber

www.pinterest.de/gruberijulia

gruber-ernaehrung.ch/blog



